DOLPO TULKU RINPOCHE

Spocinuti v prirozenosti mysli
Sutra srdce v teorii a praxi

Meditacni ustrani se ctihodnym Dhammadiipou a
Dolpo Tulku Rinpochem (online)

Ut 22. dubna - ne 27. dubna 2025
V Shanta Vana (Mala Skala, CR)

Vazeni a mili pratelé!

Dhammadiipa a Dolpo Tulku Rinpo¢he nas seznami s tim, jak mizeme nechat
svou mysl spocinout v jeji pfirozené podstaté a posilit tak pozitivni jadro naseho
byti, jako je laska a soucit. Sutra srdce je Ustfednim bodem buddhistického
ucéeni a ukazuje nam, jak zit v souladu s nasim vnimanim a svétem kolem nas.
Jeden z vyznamu slova ,srdce” je “podstata” a z hlediska mahéajanového uéeni
se vztahuje k podstaté Buddhova uéeni. Jde o moudrost, ktera si uvédomuje
prazdnotu a pfekonava vesSkerou svétskost. Kdyz rozpozndme prazdnotu - to
znamena, Ze si zvykneme na odpovidajici pohled (prostfednictvim meditace) a
budeme jej uplatfiovat -; umozni nam to pfekonat naSe nedebré negativni
emoce.

S jemnym Cchi-kungem, meditaci a hlubokym u¢enim néas s touto buddhistickou
moudrosti sezndmi Dhammadiipa na misté a Dolpo Tulku Rinpoc¢he online.

VSichni jsou vitani, pfedchozi znalosti nejsou nutné!
Jazyk: angli¢tina (pokud potfebujete preklad, kontaktujte nas)
Kontakt a registrace pro Ceskou republiku: shantavana@shantavana.com

Termin:
PFijezd: Ut 22. dubna od 15:00 hodin — Zahajeni v 18:00 hodin

Odjezd: Ne 27. dubna po rannim tréninku a snidani, kolem 11:00 hodin



Pokud byste chtéli pfijet dfive nebo zlstat déle, mlzete tak ucinit. Dejte nam
jen prosim védét pfedem! Samozifejmé se budeme snaZzit zorganizovat sdileni
mist v autech na cestu z/do Prahy — kdo mate volné misto v auté a radi byste
jej nekomu nabidli, dejte nam prosim védét.

Misto konani: Bobov 431, Mala Skala

Centrum Shanta Vana se nachazi cca hodinu jizdy autem severovychodné od
Prahy v malebné chranéné oblasti Cesky raj.

Prispévek: Cena 7 500 K¢ zahrnuje:

5x nocleh ve spoleénych pokojich (500 K&/noc)

5x pIna penze (500 Ké&/den: snidané 150 K&, obéd 200 K&, vecere 150 K&)
Kurzovné (500 K¢&/den)

v" Rovnéz si mulzete pfivézt vlastni stan a postavit si jej na zahradé, v
takovém pfipadé je poplatek 100,- K&/noc.

v" Pokud byste naopak chtéli pfijet dfive nebo zUstat déle plati stejna cena
500,- K&/noc. V kazdém ze tfi ubytovacich domd je kuchyné, takze béhem
svého prodlouzeného pobytu se o své stravovani muzete postarat sami.

Prispévek prosim zaSlete na uCet nejpozdéji do 1. dubna 2025. Cena
nezahrnuje pfispévek pro ucitele a praci organizatori — mizete je ocenit na
misté formou dany.

Pokud chcete a mizete, prispéjte prosim libovolnou ¢astkou na podporu
rozvoje centra Shanta Vana.
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Co s sebou:

Pokud budete chtit, pfivezte si svuj viastni meditani polstar ¢ podlozku na
sezeni (néjaké jsou k dispozici na misté), jogamatku, pfezlvky, pohodiné
oble¢eni na jogu a meditaci, toaletni potfeby (+ opalovaci krém a repelent), lozni
pradlo a ruéniky, baterku.



Karma joga: Stejné jako vétSina tradiCnich retreatovych center je i Shanta Vana
zavisla na pomoci svych navstévniku (aby naklady mohly byt co nejnizsi). Proto
je kazdy ucastnik pozadan, aby pfispél pfiblizné 45 az 60 minutami denné a
pomahal pfi kazdodennich pracich v kuchyni a kolem domu. Tyto Casové useky
jsou samoziejmé pfizplsobeny nasemu retreatovému rozvrhu.

Odpovédnost: Ugast na vikendovém retretu je na vlastni riziko. Pofadatel
Dolpo Tulku e.V., Nadace Dolpo Tulku Dhammadipa ani uCitelé nepfebiraji
zodpovédnost za jakékoli osobni zranéni a $kody na majetku zplsobené pfi
uCasti na kurzu. Intenzivni meditacni retrety Casto nejsou vhodné pro osoby s
anamnézou psychiatrického onemocnéni. V pfipadé pochybnosti prosime o
konzultaci predem.



